kisp

ZORGKUNDIGE

UITGEBREIDE LESINHOUD

Modules

Kennismaking met de huishoud- en zorgberoepen (20 lestijden)

e Kennismaken met de huishoud- en zorgberoepen
e Basisinzicht verwerven in de verschillende beroepencontexten, het takenpakket en de

tewerkstellingsmogelijkheden
Basishoudingen in de huishoud- en zorgberoepen (40 lestijden)

¢ Handelen volgens de professionele gedragscode
e Communiceren op een professionele manier

e Samenwerken met de cliént en andere actoren
Basisprincipes voor de huishoud- en zorgberoepen (20 lestijden)

e Taken uitvoeren volgens kwaliteitsnormen (hygiéne, comfort, ergonomie, persoonlijke
verzorging ...)
e Correct handelen in noodsituaties

EHBO 20 (lestijden)

e Levensbedreigende situaties herkennen

e Zorgen voor de veiligheid en de persoon in nood

e Eerste hulp toepassen

¢ Interne verantwoordelijke of externe hulpdiensten alarmeren

e BLS (basiclife support) uitvoeren met en zonder AED
Aangepast koken in de zorgberoepen (40 lestijden)

e Boodschappen doen

e Aangepaste maaltijden bereiden

e Huishoudelijke afval sorteren en verwijderen
e Werken volgens de kwaliteitsnormen

e Taken bij de cliént plannen en organiseren

Hulp bij transport van de zorgvrager (40 lestijden)

e De cliént ondersteunen bij verplaatsingen
¢ Handelen volgens de professionele (gedrags)code

Algemene logistieke taken in de zorg (40 lestijden)

e De gemeenschappelijke delen en kamers onderhouden
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e Zorgen voor het maaltijdgebeuren van cliénten
e Het wasgoed verzorgen
¢ Samenwerken met andere actoren

e Logistieke taken uitvoeren volgens de kwaliteitsnormen
Specifieke logistieke taken in de zorg (20 lestijden)

e De productievoorraad opvolgen en bestellingen doorgeven

e Zorgen voor sterilisatie van medisch en chirurgisch materiaal
e Materialen distribueren

e Opgedragen taken plannen en organiseren

e Eenvoudige administratieve taken uitvoeren
Huishoudelijke taken (40 lestijden)

e Maaltijden bereiden conform het zorg- en ondersteuningsplan
e De kledij en het linnen van de cliént verzorgen

e Zorgen voor het woon- en leefklimaat

e Sorteren en verwijderen van het huishoudelijk afval

e Taken bij de cliént plannen en organiseren

e Huishoudelijke opdrachten vervullen

e Huishoudelijke taken uitvoeren volgens de kwaliteitsnormen

Kwaliteitsvol werken in de zorg (40 lestijden)

e Werken aan de hand van kwaliteitsnormen

e Handelen volgens de professionele gedragscode
e Zorg plannen en organiseren

e Zorg evalueren en rapporteren in het zorgdossier

Zorgvraaggerichte sociale vaardigheden (20 lestijden)

¢ Samenwerken met de cliént en professioneel communiceren binnen een cliéntgerichte
zorgrelatie

e Het psychosociale welbevinden van de cliént ondersteunen
Samenwerking met andere zorgverstrekkers (20 lestijden)

e Handelen volgens professionele gedragscodes van de zorgkundige

¢ Samenwerken met andere zorgverstrekkers en het interdisciplinair team
Zinvolle dagbesteding in de zorg (20 lestijden)

e Ontspannings- en vrijetijdsactiviteiten regelen en de cliént stimuleren om deel te
nemen
e Werken volgens de wettelijke regelingen en procedures

e Activiteiten evalueren
Basiszorg 40 (lestijden)

e Basiszorg uitvoeren volgens het zorgplan
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e Werken volgens de wettelijke reglementeringen
e Zorg plannen en organiseren volgens het zorg- en ondersteuningsplan

e Zorg evalueren en rapporteren
Chronische zorgproblematieken 1 (40 lestijden)

e Ondersteuning bieden aan personen met een chronische zorgnood en hun omgeving
e Basiskennis verwerven over het endocrien stelsel, het spijsverteringsstelsel, de huid,

het bewegingsstelsel en het urogenitaal stelsel
Chronische zorgproblematieken 2 (40 lestijden)

e Ondersteuning bieden aan personen met een chronische zorgnood en hun omgeving
e Basiskennis verwerven over de meest chronische aandoeningen van het hart,

bloedvaten- en lymfestelsel, het ademhalingsstelsel en het neurologisch stelsel

Kraamzorg en gezinsondersteuning (40 lestijden)

¢ Verlenen van kraamzorg en gezinsondersteuning
Omgaan met psychische zorgvragen (40 lestijden)

e Ondersteunen van personen met psychische kwetsbaarheid
Omgaan met dementie (40 lestijden)

¢ Omgaan met en ondersteuning bieden aan personen met dementie
Ondersteuning van personen met een handicap (20 lestijden)

¢ Omgaan met en ondersteuning bieden aan personen met een fysieke en/of mentale

beperking
Palliatieve zorg (40 lestijden)

e Verlenen van palliatieve zorg

e Ondersteuning beiden aan personen in een palliatieve zorgfase en aan zijn omgeving
Gedelegeerde verpleegkundige handelingen: parameters (30 lestijden)

¢ Verpleegkundige taken uitvoeren: meting van gedelegeerde parameters
Gedelegeerde verpleegkundige handelingen: medicatie (30 lestijden)

¢ Verpleegkundige taken uitvoeren: toediening van medicatie en het verwijderen van

faecalomen

Gedelegeerde verpleegkundige handelingen: toediening vocht en voeding langs orale

weg (10 lestijden)
e Verpleegkundige taken uitvoeren: toediening van vocht en voeding langer orale weg

Gedelegeerde verpleegkundige handelingen: preventie van veneuze aandoeningen in de

onderste ledematen (10 lestijden)
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e Verpleegkundige taken uitvoeren: preventie van veneuze aandoeningen in de onderste

ledematen en het aanbrengen van compressiekousen en -zwachtels
Stage basisvaardigheden in de zorg 1 en 2 (120 lestijden)

e Uitvoeren van ondersteunende, logistieke taken, ondersteunen van cliént bij
verplaatsingen, uitvoeren van eenvoudige administratieve taken, ondersteunen van het

welbevinden van de cliént
Stage verzorgende taken 1-6 (480 lestijden)

e uitvoeren van persoonsverzorging, ondersteunen van het psychosociale welbevinden
van de cliént, zorgen voor zinvolle dagbesteding, nemen van primaire, secundaire en/of
tertiaire preventieve maatregelen tijdens de zorgverlening, ondersteuning van
empowerment en bevorderen van de zelfredzaamheid van de cliént, samenwerken met

andere zorgverstrekkers en het interdisciplinair team
Stage zorgkundige taken (80 lestijden)

e uitvoeren van de 5 extra gedelegeerde handelingen: parameters, medicatie,
verwijderen van faecalomen, toediening van vocht en voeding langs orale weg,

preventie van veneuze aandoeningen in de onderste ledematen en compressietherapie
Begeleide intervisie basisvaardigheden in de zorg (10 lestijden)

o reflecteren over het leerproces
e het eigen handelen evalueren en bijsturen

e omgaan met feedback
Begeleide intervisie verzorgende taken 1-6 (30 lestijden)

e eigen deskundigheid verhogen

e omgaan met feedback

e over het eigen handelen en eigen beleving reflecteren
e het eigen handelen evalueren en bijsturen

e een persoonlijk verbeterplan opmaken
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